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atendimento

Manifestacdo Publico Alvo

Rendimento sem delineamento ,
Educacional Crianca / .
Rendimento sem delineamento

4 Descrigao dos paraméntros a serem utilizadfos para aferi¢do do campromento das metas de

J

Bloco de Modalidades Meta de atendimento
1|Esportes Coletivos 60| ,
2|Esporte Individual 40|
3|praia e areia 180
GERAL - 280|

N
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5-Justificativa

Estudos demonstram que a pratica de atividades fisicas e de laser
proporcionam a melhoria da qualidade de vivida das pessoas, conferindo-lhes
mais salde e bem estar e, consequentemente, desonrando o poder publico de
demandas na area da saude. |

Sabendo da necessidade do poder plblico de ampliar tempoé, espai;os e
oportun»idades para essa pratica, nosso intuito & de oferecer a infraestrutura de

nossa Associagio para o desenvolvimento do esporte social e de participagdo

do municipio, além de darmos iniciagdo esportiva para competicdo- em
categorias de base, tendo como comprovagao de capacidade técnico operativa
18 anos de realizagéo de atividades, como muito éxito entre os beneficiarios.

J

6-Metodologia

A metodologia utilizada é estabelecida pelo responsévell da modalidade no que

se refere a pratica. Serdo realizadas de forma rotineira, reunioes dé ponto, para
apresentagdo e avaliagdo de resultados obtidos e o comportamento dos
participantes, para estabelecer agdes conjuntas, orientagdes sobre 0 percurso
do Projetos, ajustes e discussdo de ,problemdticas e possibilidades que
aparecem no decorrer do trabalho. E

7-Divulgagao

A divulgacdo das atividades devera ser feita pela Associag:éo; por meio de

meios de comunicagdo adequados da nossa cidade.

Atividades Esportes Coletivos

+ Handebol - E um esporte que exige muita agilidade, no qual os

- participantes fazem deslocamentos laterais varias vezes, 0 handebol & a
atividade ideal para as criangas e adolescentes que buscam melhorar o
condicionamento fisico. Além de ser uma excelente forma de exercitar a
ideia de coletivo 0 esportista precisa tomar decisdes rapidas, buscando

|

e

v

_redes sociais, mala direta e também pelo Didrio do Municipio € através dos



Atividades Esportes Individual

sempre a melhor estratégia para chegar ao gol do adversario. Por isso,

essa atividade € conhecida por ajudar as pessoas a ter uma mente mais
agil e objetiva,

\

-

Ténis de Mesa - O ténis de mesa, também conhecido como pingue-

pongue, € o jogo em que duas pessoas ou duplas usam raquetes para
passar uma bolinha de um lado a outro de uma rede instatada em

uma mesa. O principal objetivo da modalidade é trabalhar o equmbno e

reflexo da crianga, além do espirito esportivo.

Atividades Prai‘a Areia

Futevolei — No futevolei se consegue gqueimar cerca de 600 calorias em

1 hora. A atividade ajuda a tonificar os misculos do abdome, gluteos e

pernas. As partidas aumentam a-resisténcia’fisiéa e oferecem forca e

massa muscular. A pratica melhora o condicionamento fisico e acelera o
metabolismo. Deixa os movimentos diarios mais facies de realizar e

melhora a coordenagao motora. Pode ser realizado por todos, sem
restricio de idade ou sexo.

©



DescrigA0 dos parameiros a serem
atendimento utilizados para aferigzo do cumprimento das metas de

[METAS QUALITATIVAS

1.0timizagdo dos espagos utilizados na aséociac;éo
quadra poliesportiva

sala multiuzo 1.

sala multiizo 2

piscina com acessibilidade
campo gramado

2. 100% dos usugrios com atitudes positivas em relagao s atividades, professores e espago
Indicador de Verificagao ‘
Relatérios de Ouvidoria, pesquisas de satisfagdo e acompanhamento

3. NUmero {otal de vagas preenchidas-
Indicador de Verificagéo
Relatério do Sistema.

a. Desempenho no projeto:
Indicador de verificagdo:

de sahsfagao do usuario.

Avaliagdo do desenvolvimento do partumpame a partir dos relatérios dos professores e das pesquisas

METAS QUANTITATIVAS

Manutengéo de vagas com 100 % de preenchimento

Indicador de Verificago _ :
Lista de chamada. Em caso de faltas sucessivas, reposicéo de vaga por meio de lista de espera

INDICADORES QUANT[TATIVOS

| Namero total de usudrios e listas de atividades ' D
Indicadores de Verificago

Lista do presenga

Relétorios

Planejamento e relatorio do professor

Pesquisas de Sausfa;ao

Relatério de Satisfagdo

Realtério da Quvidoria

ATENDIMENTO DE OUVIDORIA - -

Solugao de 90% dos problemas apresentados
Relaténo com feed back dos reclamantes

Bloco de Modalidades : Meta de atendimento
1 Esportes 100
2 |praiae areia 180
GERAL 280

fo

4

(g




U

folder de horarios _
( ATiViDAl?E |  MODALIDADES | paDE | owms T Horario HRS SEMANA | CAPACIDADE
| : : ESPORTE COLETIVO : . ‘
ESPORTE COLETIVO | ~ Handebol | 7a9anos 3e5 . | 11h00 s 12h00 7 20
ESPORTE COLETIVO Handebol 10a14anos 4E6 15h00 &s 16h00 2 20
|_ESPORTE COLETIVO handebol | 7a%anos | 2e4E6 | 19h00 s 20n00 2 20|
total o T 60
[ e ESPORTEINDVIDUAL .. 2 i i
| ESPORTE INDIVIDUAL | tenisdemesa | 7aSanos | 3e5 | 16h003s17h00 2 20
[ ESPORTE NDIVIDUAL { tenis de mesa 9 a 14 anos 3e5 17h00 as 18h00 .2 20
] total 40
PRAIA ( AREIA) ‘
AREIA Futevolei livre 2/3/4/5/6| 8ho0asshoo. | -5 20
AREIA Futevolei livre 2/3/4/5/6 | 9hooas10h00 | 5 [ 20
| AREIA Futevolei fivre 2/3/4/5/6 | 10h00.As 11h0D s[( 20
| AREIA Futevolel livre 2/3/4/5/6 |  8h00 4s 9h00 5[ 20
| AREIA Futevalei livre 2/3/4/5/6 | - 9hoO as 10h00 s{[n 2 20
{ ARELA Futevolei livre 2/3/4/5/6 | 10h00 351100 5/ 20
{ AREIA Futevolei livre 2/3/4/5/6 | ' 8hoo 35 9h00 5| 20
T AREIA Futevolei livre 12/3/4/5/6 | . 900 3s-10n00 5|-(h 20
( AREIA Futevolei livre 2/3/4/5/6 | 10h00 s 11h00 5[ 20
total : )

. 180



. |
. Materiais

{j ’ ’ _ MATERIAIS E ESPACOS
Especificacdo descricao detalhada de cada item

unidade de medida | quantidade
|Espaguete - unidade 38
|bola de Polo Aquatico - unidade 10
Palmar par 5
Halteres de piscina unidade T 82
Cone | unidade 15
|Bambolé ‘ _unidade 8
|Bola de Pilates unidade 18
|Colchonete unidade 49
Bastéo de Ginastica ‘ R unidade 43
Pesos 1/2 Kg ' ~ unidade 8
e e
Caneleira 1/2 Kg . unidade . 7
|Caneleira 1 Kg unidade 15
|Caneleira 2 Kg ~|"  unidade 12
{Tatame L B peca 28
{Rede de Fut volei . unidade -~ | 5
|bola de futvolei 2 ___unidade 10
lextensorforca .~ b .- unidade 1. 5
|pneu de caminhao 1 ‘unidade 1
{Mesa de tenis de mesa unidade 2
{raquetes de tenis de mesa _unidade _ 10
\Especificacao . Descricao detalhada de cada item
, Campo de Futebol e '
‘|Quadra Poliesportiva

Espagos  |Saldo Multiuso 1 - .
Piscina com Acessibilidade
Saldo Multiuso 2

10
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/10- Plano de trabalho .
' MODALIDADES - ATIVIDADES ESPORTES COLETIVOS

. ATIVIDADES: - iy SEGUNDA | TERCA | QuARTA' | QUINTA | SEXTA
7h00 a5 8ROO | : S '
8h00 35 9h00
9h00 33 1000 ‘

10h00 25 11h00 ST o i
11h00 35 12h00 [HANDEBOL -+~ . o ] NS 1 ’
14h00 35 15h00 T i
15h00 as 16h00 | HANDEBOL - B W 1 1 1
16h00 s 17h00 | - S e St ‘

17h00 as 18h00 Y W T . : .

18h00 as 19h00 : R : ’ b ‘

19h00 45 20h00 |HANDEBOL. [ ' ' ey 1 % 1 1
20h00 as 21h00 e ol
21h00as22000) . i e

QUANTIDADE DE AULAS, i e 7
QUANTIDADE MINIMA DE PROFESSORES ] , \ 2
META DE ATENDIMENTO 3 LS 60

. f )
LOCAIS DE ATENDIMENTO ¢ . QUADRA POLI ESPORTIVA

: . MODALIDADES - ATIVIDADES ESPORTES INDIVIDUAIS

“|ATIVIDADES i T SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA

7h00as8h00 | - . : 7 ' ]
8h00 s 5h00 gy
9h00 as 10h00
10h00 a5 11h00 [, AR
7h00 as 8h0O S .
11h00 as 12h00 . Vol ek
14h00 3s 15h00 & i
15h00 as 16h00 f
16h00 4s 17h00 |TENIS DE MESA j R
17h00 &s 18h00 [TENIS DE MESA' : ) 1 1

18h00 35 19h00 : ‘ p 3
19h00 &s 20h00 |
20h00 as 21h00
21h00 4s 22h00

QUANTIDADE DE AULAS
QUANTIDADE MINIMA DE PROFESSORES 1 -
META DE ATENDIMENTO ‘ :

40 .
LOCAIS DE ATENDIMENTO SALA MULTI USO -

4 —




' ATIVIDADES
| 7h00as®h00 |

MODALIDADES - ATIVIDADES PRAIA AREIA

SEGUNDA

| 8h00 as 900 |FUTEVOLEL
| 9h00 as 10h00 [FUTEVOLEI

" QUARTA_

CQUINTA | SEXTA

| 10h00 as 11h00 |FUTEVOLE
| 7h00 a5 8h00

w
W

o

w
w

| 11h00 as 12h00

| 14h00 as 15h00
| 15h00 25 16h00

| 16h00 as 17h00
| 17000 as 18h00

| 18n0O a5 19h00

| 19h00 as 20h00
| 20h00 &5 21h00

| 21h00 as 22h00

|ANTIDADE DE AULAS

DE MINIMA DE PROFESSORES
{TA DE ATENDIMENTO

18
y

fAlS DE ATENDIMENTO

180

PRAIA CANAL 6, PRAIA CANAL 3, PRAIA EMISSARIO
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